
Solliciteren met zelfvertrouwen 
✔ Denk na over jezelf en schrijf het op. Dit helpt je om sterker te formuleren
in je gesprek.

Opdracht 1: Wat zijn jouw 3 grootste kwaliteiten?
  ➤ Tip: Vraag het aan collega’s of vrienden als je het lastig vindt.

Opdracht 2: Waar krijg jij energie van in een werkomgeving?
  ➤ Voorbeeld: Veel contact met mensen, creatieve opdrachten, gestructureerde
planning.

Opdracht 3: Wat maakt jou uniek als collega?
  ➤ Denk aan jouw werkstijl, houding of specialisaties.

Opdracht 4: Waarom ben jij geschikt voor je droombaan?
  ➤ Vertel het in maximaal drie zinnen. Focus op jouw toegevoegde waarde.

Opdracht 5: Oefen je antwoord op de vraag 'Vertel eens iets over jezelf'.
  ➤ Begin met je naam, ervaring, sterke punten en waarom je solliciteert.


