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De perfecte elevator pitch 

jezelf voorstellen in één minuut 

Een elevator pitch is een korte introductie van jezelf van dertig seconden tot maximaal een 

minuut. Handig bij de openingsvraag "Vertel eens iets over jezelf", maar ook bij een open 

sollicitatie, op een netwerkevent of in je LinkedIn-profiel. 

 

In vijf stappen naar jouw pitch 

Beantwoord deze vijf vragen in één of twee zinnen per vraag. 

1 
Wie ben je? 

Je naam en je huidige rol of situatie. 

  

2 
Wat doe je, of wat heb je gedaan? 

Je ervaring in het kort, met de branche of het type organisatie. 

  

3 
Waar ben je goed in? 

Twee of drie kwaliteiten, het liefst met een concreet voorbeeld. 

  

4 
Wat zoek je? 

Wat voor rol of omgeving past bij je volgende stap? 

  

5 
Wat maakt jou anders? 

Wat zeggen collega's over je, of wat breng jij mee wat een ander niet heeft? 
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Voorbeelden 

 

Ervaren juridisch secretaresse 

"Ik ben Sanne en werk al vijf jaar als juridisch secretaresse bij een advocatenkantoor. Ik ondersteun 

drie advocaten in het ondernemingsrecht, bewaak hun deadlines en ben het eerste aanspreekpunt 

voor cliënten. Collega's noemen mij de rust in de storm. Ik zoek nu een rol met meer 

verantwoordelijkheid, bijvoorbeeld in de aansturing van het secretariaat." 

 

 

Starter 

"Ik ben Lisa en heb net mijn opleiding tot managementassistent afgerond. Tijdens mijn stage bij een 

notariskantoor merkte ik hoe leuk ik het vind om alles strak te organiseren en het overzicht te 

houden. Ik leer snel en werk graag nauwkeurig. Ik zoek een eerste baan waarin ik kan groeien in de 

juridische dienstverlening." 

 

 

Overstapper naar een andere branche 

"Ik ben Mirjam en werk al tien jaar als office manager bij een verzekeraar. Ik regel de facilitaire 

zaken, begeleid nieuwe collega's en zorg dat het kantoor soepel draait. Ik ben nieuwsgierig naar een 

nieuwe omgeving en wil mijn ervaring graag inzetten bij een advocatenkantoor of adviesbureau." 

 

Tips voor een sterke pitch 

● Oefen hardop, zodat het natuurlijk klinkt en niet uit je hoofd geleerd. 

● Pas je pitch aan op het gesprek of de vacature. 

● Eindig met wat je zoekt. Zo weet je gesprekspartner meteen waar je naartoe wilt. 

● Gebruik hem ook online, bijvoorbeeld als samenvatting op je LinkedIn-profiel. 

Mijn pitch 
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Klaar voor de volgende stap? 

Bekijk onze vacatures of vraag Ellen en Catalijn om persoonlijk advies bij je sollicitatie.  

Geheel vrijblijvend. 

zijmaakthetverschil.nl/vacatures 

020-688 8499  ·  ellen@zijmaakthetverschil.nl  ·  catalijn@zijmaakthetverschil.nl 

Deze sollicitatiehulp is gratis en voor iedereen, ook als je niet via ZIJ solliciteert. Alle 7 downloads vind je op zijmaakthetverschil.nl. 

https://www.zijmaakthetverschil.nl/vacatures/

